2025年郑州轻工业大学“轻大杯”乒乓球锦标赛

竞赛规程

一、竞赛名称：2025年郑州轻工业大学“轻大杯”乒乓球锦标赛
二、主办单位：郑州轻工业大学体育运动委员会
三、比赛时间与地点：

时 间：2025年11月15-16日
地 点：科学校区体育馆二楼
四、参赛办法：

1.参赛资格：凡我校有正式学籍的学生并身体健康者均可报名参加比赛。参赛队员需自行购买保险，无保险者不予上场比赛。

2.比赛时须带学生证或一卡通，赛前交临场裁判组验证，无证或人证不符者，不得参加比赛，对冒名顶替者一经查出，即取消本队全部比赛成绩并通报批评。

3.对罢赛和无故弃权者，将取消参赛人员全部比赛成绩并通报批评。

4.各单位填写报名表时，字迹和号码要写清楚。

5.请各队于11月13日前将电子版报名表以参赛人员姓名命名（XXX乒乓球轻大杯报名表）发至邮箱：2662723710@qq.com。具体事宜可与裁判长联系，裁判长联系方式：刘娅琳（18638196561）。报名表一经确定，不得随意更改和调整。未在规定时间内报名者，逾期不予受理。
五、竞赛办法：

（一）基本信息
本次比赛设置男单、女单、混双三个比赛项目，每个项目均设立32个报名签位，参赛选手需根据自身性别及搭档情况，选择对应项目报名参赛。11月15日进行男单、女单及混双项目的1/16决赛、 1/8决赛及1/4决赛。11月16日开展混双项目以及男单、女单项目的半决赛以及决赛。

（二）各项目赛制详情

1.男单项目

选手通过抽签确定对阵关系，按照以往获得过的乒乓球荣誉奖项设种子选手，进行合理分区，避免种子选手在前期过早相遇。淘汰赛采用单败淘汰制，除决赛外，其余比赛均为三局两胜制；决赛采用五局三胜制，每局比赛规则。若比赛中出现选手因伤或其他特殊原因无法继续比赛的情况，视为该选手弃权，对手直接晋级下一轮。最终通过多轮角逐，决出男单项目的冠亚季军。

2.女单项目

女单项目赛制与男单项目完全一致，包括比赛阶段的赛制、排名方式，以及对阵确定、赛制和晋级规则等，确保男女单项目在公平的竞赛环境下开展。

3.混双项目

比赛队伍通过抽签确定对阵，种子队伍合理分区。淘汰赛为单败淘汰制，除决赛外，其余比赛采用三局两胜制；决赛采用五局三胜制。比赛过程中，若某支队伍出现选手缺席、受伤无法继续比赛等情况，视为该队伍弃权，对手晋级。最终胜出的队伍为混双项目冠军，亚军和季军通过半决赛失利队伍的附加赛（五局三胜制）确定。

（三）比赛注意事项

   1.装备要求

参赛选手需穿着适合乒乓球运动的服装和运动鞋（鞋底无明显磨损，避免影响场地和自身运动安全），服装颜色需与球台颜色有明显区别，不得穿着白色服装（以免与乒乓球颜色混淆）。

选手可自带乒乓球拍，但球拍需符合国际乒联规定（球拍两面胶皮颜色需不同，且胶皮需有清晰的品牌标识和国际乒联认证标志），若选手无自带球拍，组委会可提供备用球拍，但备用球拍的性能可能存在差异，选手需提前适应。

2.时间要求

参赛选手需在比赛开始前三十分钟到达比赛场馆，进行签到并领取参赛证件，迟到十五分钟及以上的选手 / 队伍，视为自动弃权。

每局比赛结束后，选手有一分钟的休息时间；若进行决胜局比赛，在比分达到5:5时，选手有一分钟的休息时间，休息时间不得擅自离开比赛场地。

3.其他要求

比赛过程中，选手需尊重裁判的判罚，服从组委会的安排，不得擅自中断比赛或与对手、观众发生冲突。观众需在指定区域观看比赛，不得大声喧哗、干扰选手比赛，严禁向比赛场地内投掷杂物，共同营造良好的比赛氛围。
六、录取名次计分和奖励：
取前三名颁发冠亚季军的荣誉证书。

七、裁判组： 

    裁判长：刘娅琳 18638196561
副裁判长：吴梦迪 15514365062
学生裁判员：科学校区乒乓球协会裁判部学生
注：本规程解释权归属主办单位，未尽事宜，另行通知。                     

                        郑州轻工业大学体育运动委员会

                          2025年11月7日

2025年郑州轻工业大学“轻大杯”乒乓球赛报名表

表格一：男单/女单 报名表
	姓名：
	性别：

	院系：
	联系方式：

	学号：
	专业：
	班级：
	比赛项目：

	备注：（此栏请注明在既往乒乓球比赛中获得过那些荣誉）
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	院系：
	联系方式：
	院系:
	联系方式：

	学号：
	班级：
	学号：
	班级：

	专业：
	专业：

	备注：（此栏请注明在既往乒乓球比赛中获得过那些荣誉）
	备注：（此栏请注明在既往乒乓球比赛中获得过那些荣誉）


